
  鳴門西地区 地域福祉活動計画・・  

 

１．地区の概要                           

地区人口 ４，９７７人 民生委員児童委員 ６人 

６５歳以上人口 １，１６９人 
幼稚園・保育所 

認定こども園 
２か所 

高齢化率 ２３．５％ 小・中学校 ２校 

年少者(０～14 歳)人口 ６７３人 令和４年３月３１日現在 

人口の増加 △１．７ﾎﾟｲﾝﾄ 

鳴門市全体の数値 

△６．８ﾎﾟｲﾝﾄ 

６５歳以上人口の増加 ７．９ﾎﾟｲﾝﾄ ２．６ﾎﾟｲﾝﾄ 

年少者人口の増加 △１３．８ﾎﾟｲﾝﾄ △１５．３ﾎﾟｲﾝﾄ 

高齢化率の増加 ２．１ﾎﾟｲﾝﾄ ３．３ﾎﾟｲﾝﾄ 

※ 数値は平成３０年から令和４年までの間の増減を表しています。 

 

２．地区の現状と課題（地域座談会で出た意見などをまとめています。）        

●若い世代の転入者は多いが、接する機会が少ない。 

●バス、渡船の便数が少ない。バス停までの距離が遠く利用しづらい。 

●コロナ禍の中で、地域での集まりなどに参加できないことが続いている。 

〇公民館を中心として広い世代が集まる機会も多く、活気がある。 

〇地域の団体やボランティアの活動が盛んに行われ、住民同士の繋がりが強い。 

〇比較的若い世代が多く、子育てにも良い環境である。 
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３．地区で取り組むこと                       

 近所の人との付き合いを深めるための取り組みを進める・  

１．「いきいきサロン」の開催場所を増やし、小地域単位で集まりやすい居場所づくりを進め 

る。 

２．チラシなどに加え町内会や班の単位で各家庭を訪問し、地域活動のお知らせやお誘いを 

することでお互いの顔が見える関係づくりに努める。 

３．ＳＮＳの活用により、情報発信とあわせて住民間相互がコミュニケーションを取りやす 

い環境を整えていく。 

 

 買い物や外出の支援方法を考えよう・  

１． 地域で行っている産直品販売について、利用者の声を積極的に取り入れ充実させていく。 

２．隣人への声掛けによる個人的な買い物支援などの小さな「互助」から始め、必要に応じ 

て乗り合わせで買い物に行ける仕組みづくりを進めていく。 

３．移動販売や食事の宅配など活用できるサービスについて広く情報提供を行い、生活面で 

の不便さを解消するための支援を行う。 

 

 地域全体で高齢者世帯に対する見守り支援を行う・  

１．成年後見制度や認知症サポーターなどの制度についての学習を深め、必要になったとき 

に円滑に利用できるような体制づくりを進める。 

２．「公民館まつり」など多くの人が集まる機会に現役世代と高齢者等をマッチングする機会 

を作り、様子伺いや見守りのきっかけづくりを行う。 
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